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昨年も食品表示制度に関する様々な
改正がありましたが、今年も予定されて
いるものもありますので、国内の状況に
ついてあらためて整理してみたいと思
います。

ここ数年の主な改正について
　昨年（2025年）3月には、「栄養強化目
的で使用した食品添加物に係る表示免
除規定の削除」、「栄養素等表示基準値の
改正」、「個別品目ごとの表示ルールの見
直し」（全42品目中の20品目）と、3つの
大きな改正がありました。このうち「個
別品目ごとの表示ルールの見直し」につ
いては、2025年に残り22品目の見直し
とあわせて、旧食品衛生法に由来する個
別品目ごとの表示ルール（別表第19関係）
の見直しについても検討がなされてお
り、2026年に改正が予定されています。
　さらに「日本版包装前面栄養表示ガイ
ドライン」と「カシューナッツ」の（アレル
ゲン）義務表示化についても2025年に検
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“分かりにくい食品表示を分かりやすく”
We make food labeling accessible for everyone.

食品表示に関する制度改正状況について
（2026年版）

討がなされており、2026年に公表および
改正があるものと思われます。特にアレ
ルゲン表示については2023年、2024年
にも改正があり、混乱をしないよう注意
する必要があります。以下に、ここ数年
の主な改正をまとめてみました。

2023年3月
▪アレルゲン表示の改正（くるみの義
務品目移行）

▪遺伝子組換え表示の改正（なたねの
追加、なたねの形質（EPA、DHA産生）
の追加）
2024年３月
▪アレルゲン表示の改正（推奨品目にマ
カダミアナッツ追加、まつたけ削除）
2024年8月
▪機能性表示食品の改正（定義、要件、
表示事項、表示の方法、表示の方式）
2025年3月
▪栄養強化目的で使用した食品添加
物に係る表示免除規定の削除

▪栄養素等表示基準値の改正
▪個別品目ごとの表示ルールの見直
し（みそ等の20品目）
2025年10月
▪機能性表示食品の改正（表示禁止事
項（強調表示要件の一部緩和））
2026年4月
▪個別品目ごとの表示ルールの見直
し（調理冷凍食品）※
2026年予定
▪個別品目ごとの表示ルールの見直し
（しょうゆ等の22品目）
▪個別品目ごとの表示ルールの見直
し（旧食品衛生法に由来するもの）

▪アレルゲン表示の改正（カシューナ
ッツの義務品目移行、ピスタチオの
推奨品目への追加）

▪日本版包装前面栄養表示ガイドラ
イン公表
今後の予定
▪栄養機能食品の改正（上限値・下
限値、栄養成分の機能等）

▪食品表示へのデジタルツールの活用

※調理冷凍食品については、「東京都消費生
活条例に基づく食品表示の見直し」も検討さ
れています。

今後の予定について
　その他、栄養機能食品の改正（上限値
・下限値、栄養成分の機能等）や、デジタ
ルツールの活用についても検討がなさ
れている状況です。2026年に予定され
ている個別品目ごとの表示ルール見直
し（しょうゆ等の22品目、旧食品衛生法
に由来するもの）の改正案は、複雑なも
のになりそうですが、近く公表される
ものと思われます。
　以上、今後の食品表示制度に関する
改正状況について簡単にまとめてみま
した。アレルゲン表示をはじめ、実務上
で大きな影響がある改正がいくつもあ
りますので、あらためて確認をしてい
ただく機会になればと思います。

【2026/1/5追記】
第2回令和7年度食品表示懇談会（2025
年12月19日）の資料として、個別品目
ごとの表示ルール見直し分科会におけ
る検討状況のまとめ資料（「旧JAS法由
来事項」「旧食品衛生法由来事項」）が公
開されています。

（川合）
食品表示調査サービス

原材料及び添加物の適合性検証
容器包装への表示案の適合性検証 
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今月のお気に入り言葉

おかげさまで、設立より23回目のお正月を迎えることがで 
きました。日頃お世話になっております皆様に、厚くお礼を
申し上げます。

さて、私は「人間万事塞翁が馬」という言葉が好きです。昨年
は、物価高騰の影響が大きく広がった年でしたが、年が明け
てもすぐには好転しないかもしれません。とはいえ、やがて
よくなるものですし、今だからこそできるチャレンジを大
切にしたいと思います。

本年もどうぞ、よろしくお願いいたします。

（川合）

● 大阪本社

本年が馬の如く軽快なフットワークで数多の困難を飛び越
え、皆様にとって大きな飛躍の年となりますよう祈念します。
また、その助けとなれるよう一層の精進をしてまいります。

（井上）

おかげさまで、このたび勤続10年目という節目を迎えるこ
とができました。これまでの歩みに感謝し、今後もさらなる
知識の向上と発展を目指して精一杯努めてまいります。こ
れまでの経験を活かし、皆様のお役に立てるよう精進いた
します。

（黄）

昨年はあらゆる人と関わったり、新しい趣味を始めたり、吸
収と表現のバランスがよく、幅が広がった1年だったように
感じます。今年も様々なことに興味を持ち、成長し続けてい
きたいと思います。

（清水）

軽やかに前へ進む一年に。WEBやデジタル化を通して皆さ
まに役立つサービスを届けられますよう努めてまいりま
す。今年もよろしくお願いいたします。

（亀井）

ますますその進化が著しい生成AIとうまく付き合いなが
ら、食の安全に関する情報をよりグローバルな視野で発信
していく1年にしたいと思います。

（亀山）

気付いたら後もう少しで入社してから10年。振り返ってみ
ると多くの面で変わって来ましたが、あっという間にも感
じています。初心を忘れず成長し続けたいと思います。

（ヤン）

小さな努力を積み重ね、着実な成長を遂げる一年と思いま
した。来る年もさらに挑戦して、馬九行久（うまくいく）よう
精進します。

（王）

昨年も学びの多い一年となりました。今年はより一層業務
に励み、昨年以上に皆様のお役に立てるよう日々精進して
参ります。

（中西）

少しずつ経験を重ねて、各国の様々な制度の共通点や違いを知
り学びを深めた一年でした。本年も日々の積み重ねを大事にし
て、昨年以上にお客様のお役に立てるよう精進いたします。

（関）

● 東京オフィス

日々助けられ、みなさまの温かさに感謝する日々です。
今年も初心を忘れず、挑戦を恐れず、知識や経験を積み、
お客様に貢献できたらと思います。

（岡本）

昨年も様々な経験から多くのことを貪欲に学んだ１年でし
た。今年は皆様のお役に立つために、より一層尽力し、老馬
の智を発揮したいと考えております。

（谷本）

昨年は多くの経験から学びを深め、課題と向き合えた一年
となりました。本年は午年の勢いにあやかり、馬のように着
実かつ迅速な対応で業務に励んでまいります。

（大柴）

入社から一年、日々多くのことを学ばせていただいており
ます。誠実な対応に加え、語学力の向上にも努め、皆様のお
役に立てるよう努めてまいります。

（仲村）

あけましておめでとうございます
本年もよろしくお願いいたします
昨年は、ラベルバンクをご愛顧いただき、誠にありがとうございました。
本年も一層のサービス向上を目指し、誠心誠意取り組んでまいります。
何卒、本年も昨年同様のご支援をよろしくお願い致します。　令和8年元旦何卒、本年も昨年同様のご支援をよろしくお願い致します。　令和8年元旦


