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カナダの食品表示に関する更新および
海外諸国の栄養スコア表示等の現状に関する最新情報

　
食
生
活
は
世
界
各
国
の
健
康
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル

に
主
な
影
響
を
与
え
る
生
活
様
式
の
一
つ
で
す
。

糖
分
や
脂
肪
の
過
剰
摂
取
に
よ
る
肥
満
や
心
血

管
疾
患
の
発
症
率
の
増
加
を
問
題
視
し
て
い
る

国
も
あ
れ
ば
、
そ
の
様
な
問
題
は
な
く
健
全
と

見
な
さ
れ
て
い
て
も
、
実
は
栄
養
不
足
が
懸
念

さ
れ
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
政
府
は
常
に
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー

ミ
ン
グ
を
行
い
、
消
費
者
が
普
段
の
食
事
を
選

択
す
る
際
の
ガ
イ
ド
と
な
る
最
も
明
確
な
「
マ

ッ
プ
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。こ
こ
で
の
「
マ
ッ

プ
」と
は
、
食
品
に
表
示
さ
れ
る
栄
養
成
分
表
示

と
関
連
す
る
全
て
の
強
調
表
示
を
指
し
ま
す
。

　
こ
の
記
事
で
は
、
食
品
に
記
載
さ
れ
て
い
る

栄
養
成
分
表
示
と
関
連
す
る
強
調
表
示
に
つ
い

て
の
最
新
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

１
． 

カ
ナ
ダ
の
栄
養
成
分
表
示
の
更
新

　
カ
ナ
ダ
政
府
は
食
品
事
業
者
が
栄
養
成
分
表

示
と
原
材
料
リ
ス
ト
の
新
し
い
要
件
に
対
応
す

る
た
め
の
移
行
期
間
を
C
O
V
I
D
ー
1
9
に

よ
る
影
響
を
考
慮
し
て
、
2
0
2
1
年
1
2
月

1
4
日
終
了
予
定
を
2
0
2
2
年
ま
で
延
長
し

ま
し
た
。

　
今
回
の
変
更
は
製
品
内
容
に
対
す
る
消
費
者

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
、

変
更
内
容
は
以
下
の
図
1
の
通
り
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
米
国
の
新
し
い
栄
養
成
分
表
示
と
比
較
す
る

と
、
カ
ナ
ダ
の
新
し
い
表
示
は
消
費
者
が
他
の

類
似
製
品
と
比
較
し
な
が
ら
よ
り
現
実
的
な
選

択
を
す
る
た
め
の
手
助
け
と
な
る
よ
う
に
、

1 serving

*（
一
食
当
た
り
）の
量
と
そ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
注
意
が
払
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。ま
た
カ
リ
ウ
ム
の
表
示
に
つ
い
て
も
カ
ナ

ダ
人
の
食
事
に
重
要
で
あ
る
と
い
う
理
由
で
追

加
さ
れ
ま
し
た
が
、一
方
で
ビ
タ
ミ
ン
A
と
ビ
タ

ミ
ン
C
に
つ
い
て
は
、カ
ナ
ダ
人
の
食
事
に
は
す

で
に
十
分
で
あ
る
と
し
て
削
除
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
日
本
の
食
品
表
示
基
準
に
お
い
て
は
、

ミ
ネ
ラ
ル（
例
：
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄

な
ど
）や
ビ
タ
ミ
ン（
例
：
ビ
タ
ミ
ン
A
、
C
、
B1

 

な
ど
）
な
ど
は
食
品
表
示
基
準
別
表
第
9
に
掲

げ
ら
れ
た
栄
養
成
分
で
あ
り
、
任
意
で
表
示
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。糖
類
も
同
様
で
任
意
の

栄
養
成
分
と
な
り
ま
す（
た
だ
し
、
容
器
包
装
に

こ
れ
ら
の
栄
養
成
分
を
表
示
し
た
場
合
や
、
規

定
さ
れ
た
成
分
に
つ
い
て
栄
養
強
調
表
示
を
し

た
場
合
は
義
務
表
示
と
な
り
ま
す
）。そ
し
て
ナ

ト
リ
ウ
ム
は
「
食
塩
相
当
量
」
に
換
算
し
て
表
示

さ
れ
ま
す
。

*
カ
ナ
ダ
に
はserving size

の
基
準
量
に
関
す
る
規

定
が
あ
り
ま
す
。

２
． 

カ
ナ
ダ
の
原
材
料
リ
ス
ト
の
更
新

　
さ
ら
に
カ
ナ
ダ
政
府
は
、
原
材
料
リ
ス
ト
に

つ
い
て
も
規
定
の
改
正
を
発
表
し
て
お
り
、
特

に
糖
類
原
材
料
（
糖
類
原
材
料
の
定
義
は
別
途

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
）
の
表
示
に
つ
い
て
大
き

な
変
更
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。糖
類
原
材
料
は

基
本
的
に
「Sugars

」
と
い
う
単
語
に
続
い
て
、

括
弧
内
に
重
量
の
降
順
で
グ
ル
ー
プ
化
し
て
表

示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
れ
に
よ
り
、
消

費
者
は
食
品
に
含
ま
れ
る
全
て
の
糖
類
原
材
料

を
簡
単
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。上
記

の
要
件
は
、最
終
製
品1serving

あ
た
り（
一
食

当
た
り
）0
．5
g
以
上
の
糖
類
が
含
ま
れ
て
い

る
場
合
に
の
み
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

　
一
方
、
日
本
で
は
食
品
表
示
基
準
別
表
第
4

に
て
規
定
さ
れ
て
い
る
食
品
な
ど
個
別
で
表
示

方
法
が
定
め
ら
れ
て
い
な
い
限
り
、
糖
類
原
材

料
を
グ
ル
ー
プ
化
し
て
表
示
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
補
足
と
し
て
、
カ
ナ
ダ
で
販
売
す
る
製
品
に

炭
水
化
物
お
よ
び
糖
類
に
関
連
す
る
強
調
表
示

を
行
う
場
合
は
、
使
用
可
能
な
用
語
や
表
現
、
ま

た
必
要
と
さ
れ
る
条
件
な
ど
が
ま
と
め
ら
れ
た

要
約
表
に
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
を
確
認
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。「low

 carbohydrate

」
や
「

light
」
な
ど
の
強
調
表
示
は
食
品
に
使
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
糖
類
原
材
料
以
外
の
更
新
内
容
と
し
て
、

着
色
料
に
関
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。着
色
料

は
個
別
に
認
め
ら
れ
て
い
る
一
般
名
で
表
示
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

裏
面
に
続
き
ま
す
。

mg量を表示

エネルギーは
太下線ととも
に、より大きな
フォントで目
立たせて表示

Serving size（一食当た
りの量）はより目立たせ
て表示し、かつ比較しや
すいように類似製品にお
いては一貫性を持たせて
表示
各成分のDaily Values
（1日の摂取量目安）
の更新

総糖類の％ Daily Values
（1日の摂取量目安に占
める割合）の表示を新設

社会的に関心のある
ミネラルのリストの
更新

％ Daily Value
（1日の摂取量
目安に占める
割合）につい
て脚注を新設

　
そ
の
他
フ
ォ
ン
ト
関
連
の
更
新
も
リ
ス
ト
さ

れ
て
お
り
、
要
点
は
左
記
の
図
２
に
ま
と
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

大文字、小文字とも
黒フォントを使用

糖類原材料はグループ化
して表示

原材料名は「・」
または「 , 」で
区切る

着色料は個別の
一般名で表示

文字背景は白もしくは
中間色とする

"Ingredients"と"Contains"
の項目名は太字で表示

文字の高さ
の下限要件
を確認

図2：カナダの原材料リスト

図1：カナダの栄養成分表示の新旧比較



緑
色
に
「Low

」
の
文
字
を
そ
れ
ぞ
れ
追
加
す
る

な
ど
）。消
費
者
の
誤
認
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
こ

ち
ら
は
明
確
か
つ
包
括
的
な
表
示
方
法
で
あ
る

こ
と
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。英
国
市
場
に
お
い

て
は
、
流
通
す
る
多
く
の
食
品
に
す
で
に
採
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
W
H
O
は
、Food and N

utrition Action 
Plan

（
食
料
栄
養
行
動
計
画
）
2
0
1
5
〜

2
0
2
0
の
一
部
と
し
て
F
O
P
表
示
の
導
入

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。そ
の
後
2
0
1
7
年
に

は
、
フ
ラ
ン
ス
が「N

utri-score

（
栄
養
ス
コ
ア
）

」
と
い
わ
れ
る
F
O
P
表
示
を
自
主
的
に
適
用

し
ま
し
た
。栄
養
ス
コ
ア
は
W
H
O
や
E
U
に

よ
る
奨
励
の
も
と
、
他
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
に

も
採
用
の
広
が
り
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

３
．３
．N

utri-score

（
栄
養
ス
コ
ア
）
表
示
と

E
F
S
A
の
最
新
の
意
見

　N
utri-score

（
栄
養
ス
コ
ア
）表
示
は
、英
国
食

品
基
準
庁
の
栄
養
素
プ
ロ
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
シ
ス

テ
ム
（FSA-N

PS

）
の
ス
コ
ア
に
基
づ
い
て
作
成

さ
れ
ま
し
た
。緑（
グ
レ
ー
ド
A
）か
ら
赤（
グ
レ

ー
ド
E
）
ま
で
の
5
色
と
文
字
で
コ
ー
ド
化
さ

れ
て
お
り
、
製
品
の
健
康
度
を
示
し
て
い
ま
す
。

こ
の
表
示
に
よ
り
、
消
費
者
の
選
択
を
助
け
、
食

品
事
業
者
に
対
し
よ
り
健
康
的
な
製
品
の
開
発

を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ス
コ
ア
の
計
算
は
1
0
0
g
ま
た
は

1
0
0
m
l
ご
と
に
行
わ
れ
、
控
え
る
べ
き
要

素（
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
飽
和
脂
肪
酸
、
糖
類
、
食
塩
）

と
そ
の
他
の
要
素
（
食
物
繊
維
、
タ
ン
パ
ク
質
、

ナ
ッ
ツ
、
果
物
、
野
菜
な
ど
）の
両
方
を
計
算
対

象
と
し
て
い
ま
す
。

　
欧
州
委
員
会
は
、
食
品
へ
の
栄
養
ス
コ
ア
表

示
の
導
入
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
引
き
続
き
提

案
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
最
近
そ
の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム

の
有
効
性
に
関
し
て
疑
問
が
生
じ
始
め
て
い
ま
す
。

E
F
S
A (European Food Safety Authority) 

の
最
新
の
科
学
的
見
解
は
以
下
で
す
。

科
学
に
基
づ
い
た
食
品
と
栄
養
素
の
摂
取
に
関

す
る
推
奨
事
項
に
沿
っ
た
食
事
は
、
健
康
の
重

要
な
決
定
要
因
で
す
。食
事
は
複
数
の
食
品
で

構
成
さ
れ
て
お
り
、
異
な
る
栄
養
プ
ロ
フ
ァ
イ

ル
を
も
つ
複
数
の
食
品
を
補
完
的
に
摂
取
す
る

こ
と
で
全
体
的
な
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
必

要
が
あ
る
も
の
で
、
必
ず
し
も
単
一
の
食
品
だ

け
で
栄
養
的
に
適
切
な
食
事
の
栄
養
プ
ロ
フ
ァ

イ
ル
に
適
合
さ
せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
は
、
単
一
の
食
品
の
栄
養
価
を
分
析
し
て

も
、食
事
全
体
の
健
康
状
態
を
検
証
で
き
る
わ
け

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
ま
た
こ
の
研
究
以
前
に
も
、イ
タ
リ
ア
の
食
品

業
界
団
体
は
製
品
の
栄
養
価
や
健
康
と
の
関
連

性
よ
り
も
む
し
ろ
、脂
肪
、食
塩
、糖
類
な
ど
の
含

有
量
が
基
準
と
さ
れ
る
栄
養
ス
コ
ア
の
判
断
シ

ス
テ
ム
に
よ
っ
て
、ほ
と
ん
ど
の
伝
統
的
な
製
品

（
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
、塩
蔵

肉
な
ど
）が「
不
健
康
」と
分
類
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
な
ど
を
理
由
に
、そ
の
判
断
シ
ス
テ
ム
に
対
す

る
不
満
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
継
続
し
て
変
化
す
る
動
き
は
、主
に
食
品
ラ
ベ

ル
の
3
つ
の
主
要
な
要
素
に
関
連
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
1
つ
目
が「
原
材
料
リ
ス
ト
」、
2
つ
目
が「

栄
養
成
分
表
示
」、3
つ
目
が「
栄
養
成
分
に
関
す

る
強
調
表
示
」で
あ
り
、
そ
れ
ら
は
食
品
の
安
全

性
と
品
質
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、科
学
的

研
究
と
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
基
づ
い
た
も
の
で

あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。政
府
の
主
な
動
機
は
、

健
康
と
誠
実
さ
で
あ
り
、消
費
者
が
不
健
康
な
食

事
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
誤
っ
て
ア
ク
セ
ス
す
る

こ
と
を
避
け
、食
品
事
業
者
に
対
し
製
品
改
良
の

さ
ら
な
る
努
力
を
促
す
こ
と
で
す
。

　
各
国
の
最
新
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
こ
ま
め
に

ご
確
認
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
イ
ク
ラ
ム
）
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Put yourself in someone’s shoes
相手の立場で考えてみる

３
． 
各
国
の
容
器
包
装
前
面
表
示
制
度

︵
F
O
P
L
︶に
つ
い
て

３
．１
．定
義

　「
F
O
P
L (front-of-pack labelling)

」
と

し
て
知
ら
れ
る
容
器
包
装
前
面
表
示
は
、
加
工

食
品
に
お
け
る
義
務
的
な
栄
養
成
分
表
示
に
加

え
、糖
類
、脂
肪（
総
脂
肪
、ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
、飽

和
脂
肪
酸
）、
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
の
含
有
量
を
強

調
す
る
形
で
容
器
包
装
の
前
面
に
ラ
ベ
リ
ン
グ

を
行
う
情
報
ツ
ー
ル
で
す
。消
費
者
が
食
事
や

ニ
ー
ズ
に
沿
う
適
切
な
選
択
を
す
る
た
め
の
指

標
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

F
O
P
L
に
は
様
々
な
種
類
の
も
の
が
あ
り
、

栄
養
成
分
表
示
の
追
加
的
要
素
と
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
異
な
る
目
的
に
応
じ
た
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

３
．２
．最
新
情
報
と
現
在
の
状
況

　
カ
ナ
ダ
で
は
消
費
者
が
よ
り
健
康
的
な
選
択

を
し
や
す
く
す
る
た
め
の
追
加
の
ス
テ
ッ
プ
と

し
て
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
糖
類
、
飽
和
脂
肪
酸
を
多

く
含
む
特
定
の
食
品
に
は
F
O
P
（
容
器
包
装

前
面
）
表
示
の
導
入
が
カ
ナ
ダ
保
健
省
に
よ
っ

て
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。他
の
規
定
や
予
想
さ

れ
る
変
更
と
と
も
に
、
今
年
公
表
さ
れ
る
予
定

で
す
。

　
こ
の
検
討
は
他
の
国
際
機
関
と
の
正
式
な
規

制
協
力
計
画
の
一
部
と
な
る
も
の
で
は
な
く
、

他
の
国
の
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
と
一
致
す
る
も
の
と

さ
れ
て
い
ま
す
。カ
ナ
ダ
保
健
省
は
、
こ
れ
ら
の

改
正
へ
の
対
応
を
2
0
2
6
年
1
月
ま
で
に
行

う
も
の
と
予
想
し
て
い
ま
す
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
地
域
で
は
、
英
国
が
最
初
に

F
O
P
表
示
を
導
入
し
た
国
で
あ
り
、
食
品
事

業
者
に
対
し
容
器
包
装
済
み
食
品
へ
の
F
O
P

表
示
を
支
援
/
推
奨
す
る
た
め
に
、
2
0
1
3

年
に
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
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GDA*1 systems
（GDAシステム）
＊1 GDA：Guideline Daily 
Amount（1日摂取量ガイド
ライン）

栄養成分表示の簡易複製
であり、エネルギーと各
栄養素について、それら
の量と1日食事摂取基準
に対する比率が表示され
ています。

英国

ラテンアメリカおよびカリブ海諸国

チリ、メキシコ、ブラジルなどの一部
の国ではすでに施行されており、カナ
ダでの導入が検討されています。

Color-coded GDA/RI*2
FOPL systems
（色分けされたGDA/RI 
FOPL システム）
＊2 RI：Reference Intake（摂取基準）

色分けされたGDAであり、
GDAとTLL＊3のハイブリッド型
の表示方式です。
＊3 TLL：Traffic Light Labels（信号機
にならった色分け表示）

英国

Summary systems
（要約システム）

計算されたスコアに基づき、食品の
全体的な健康指数を表示します。

Nutri-score
5段階スコア
(フランス)

Health Star Rating
10段階スコア(オーストラリア)

4段階スコア
(シンガポール)

Nutritional warnings 
systems(栄養警告システム)

”High in”や”EXCESS”といった表
現を使用し、特定の栄養素、具体
的には糖類、脂肪 (総脂肪、トラ
ンス脂肪酸、飽和脂肪酸 )、ナト
リウムなどを多く含むことを表
します。ただし、使用できる表現
は国によって異なりますので、
使用の前に確認が必要です。

Endorsement systems
（承認ロゴシステム）
製品の健全性を証明するために、特
定の基準に基づいて国内、国際的に
認知された組織や機関が開発したロ
ゴやシールを使用するもの
Nordic Keyhole　参照
(Keyholeマーク(スウェーデン
食品庁が導入したスキーム))
スウェーデン、ノルウェー、デン
マーク、アイスランド、リトアニ
ア、北マケドニアで使用されてい
ます。

Healthier Choice Symbol
 (HCS)　参照
(より健康的な選択シンボル)
シンガポールで使用
されています。

参照：

(1) Food labelling changes（カ
ナダ）
(2) 〈事業者向け〉食品表示法に
基づく栄養成分表示のための
ガイドライン（日本）
(3) Carbohydrate and sugars 
claims（カナダ）
(4) GDA label（英国）
(5) Guide to creating a front of 
pack (FOP) nutrition label for 
pre-packed products sold 
through retail outlets（英国）
(6) The Nutri-Score: A 
Science-Based Front-of-Pack 
Nutrition Label（フランスなど
Nutri-score 導入国）
(7) Measures for Nutri-Grade 
Beverages（シンガポール）
(8) How to use Health Star 
Ratings（オーストラリア）

(9) Front-of-package labelling（ラ
テンアメリカおよびカリブ海諸国
など）
(10) Experiences in the design and 
implementation of front-of-pack 
nutrition warning labels in Latin 
America and the Caribbean（ラテ
ンアメリカおよびカリブ海諸国な
ど）
(11) Forward Regulatory Plan 
2022-2024: Regulations 
Amending Certain Regulations 
Made Under the Food and Drugs 
Act (Nutrition Symbols, Other 
Labelling Provisions, Partially 
Hydrogenated Oils and Vitamin D)
（カナダ）
(12) Scientific advice related to 
nutrient profiling for the 
development of harmonised 
mandatory front-of-pack nutrition 
labelling and the setting of 
nutrient profiles for restricting 
nutrition and health claims on 
foods（EFSA）   （ことわざ）

今月のお気に入り言葉

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-labelling-changes.html
https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/nutrient_declearation/business/assets/food_labeling_cms206_20220531_08.pdf
https://inspection.canada.ca/food-label-requirements/labelling/industry/nutrient-content/specific-claim-requirements/eng/1389907770176/1389907817577?chap=11
https://www.gdalabel.org.uk/gda/gdalabel.html
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/566251/FoP_Nutrition_labelling_UK_guidance.pdf
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2021/09/IARC_Evidence_Summary_Brief_2.pdf
https://www.hpb.gov.sg/healthy-living/food-beverage/nutri-grade
http://www.healthstarrating.gov.au/internet/healthstarrating/publishing.nsf/Content/How-to-use-health-stars
https://www.paho.org/en/topics/front-package-labeling
https://www.unicef.org/lac/media/29541/file/Labeling-regional-experiences.pdf
https://www.canada.ca/en/health-canada/corporate/about-health-canada/legislation-guidelines/acts-regulations/forward-regulatory-plan/plan/healthy-eating-provisions-front-pack-labelling-other-labelling-provisions-industrially-produced-trans-fats-vitamin-d.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2022.7259
https://www.norden.org/en/news/new-guidelines-make-keyhole-even-greener
https://www.hpb.gov.sg/food-beverage/healthier-choice-symbol
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