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２
０
１
４
年
９
月
２
３
日
、「
食
品
表

示
基
準
（
案
）
に
つ
い
て
の
意
見
募
集
結

果
に
つ
い
て
」
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
意
見

総
数
は
４
，
３
２
９
件
で
、
そ
の
概
要
と

意
見
に
対
す
る
考
え
方
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
翌
日
９
月
２
４
日
、
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
受
け
た
食
品
表
示
基
準
（
案
）

修
正
案
が
消
費
者
庁
よ
り
提
示
さ
れ
、
消

費
者
委
員
会
食
品
表
示
部
会
に
お
い
て
議

論
が
さ
れ
ま
し
た
。
パ
ブ
コ
メ
案
か
ら
の

主
な
修
正
点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

小
包
装
の
食
品
に
つ
い
て

　

表
示
可
能
面
積
が
お
お
む
ね
３
０
㎠
以

下
の
場
合
で
あ
っ
て
も
省
略
不
可
と
さ
れ

て
い
た
表
示
事
項
（
名
称
、
保
存
方
法
、

消
費
期
限
又
は
賞
味
期
限
、
表
示
責
任
者

お
よ
び
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
に
、「
Ｌ-

フ
ェ
ニ

ル
ア
ラ
ニ
ン
化
合
物
を
含
む
旨
」
が
追
加

さ
れ
ま
し
た
。
フ
ェ
ニ
ル
ケ
ト
ン
尿
症
患

者
の
安
全
性
の
確
保
の
た
め
で
す
。
さ
ら

に
イ
ン
ス
ト
ア
加
工
さ
れ
た
サ
ン
プ
ル
品

や
小
学
校
の
バ
ザ
ー
で
の
袋
詰
め
品
な
ど
、

表
示
責
任
者
を
表
示
し
な
く
て
も
よ
い
場
合

で
あ
っ
て
も
、
製
造
所
所
在
地
と
製
造
者
名

に
つ
い
て
は
省
略
不
可
と
な
り
ま
し
た
。

　

実
務
で
影
響
が
あ
り
そ
う
な
変
更
点

は
、Ｌ‐

フ
ェ
ニ
ル
ア
ラ
ニ
ン
化
合
物
の
追

記
で
す
。
通
常
は
「
甘
味
料
（
ア
ス
パ
ル

テ
ー
ム
・
Ｌ-

フ
ェ
ニ
ル
ア
ラ
ニ
ン
化
合

物
）」
と
用
途
名
併
記
さ
れ
る
た
め
、
添
加

物
と
し
て
使
用
し
て
い
る
場
合
は
そ
れ
ほ

ど
問
題
に
な
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
修
正
案

と
し
て
再
度
注
目
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
ア

ス
パ
ル
テ
ー
ム
自
体
を
キ
ャ
リ
ー
オ
ー

バ
ー
と
し
て
扱
っ
て
い
る
商
品
は
な
い
か

と
い
っ
た
確
認
の
問
い
合
わ
せ
の
可
能
性

に
つ
い
て
は
、
想
定
さ
れ
て
お
く
と
よ
い

と
思
い
ま
す
。

経
過
措
置
期
間
の
延
長

 　

ま
た
修
正
案
で
は
、
経
過
措
置
期
間
（
食

品
表
示
基
準
の
施
行
後
、
新
し
い
ル
ー
ル

に
基
づ
く
表
示
へ
の
移
行
の
猶
予
期
間
）

が
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
工
食
品
は
２

年
か
ら
５
年
に
、
添
加
物
は
１
年
か
ら
５

年
と
、
移
行
に
際
し
て
猶
予
期
間
が
延
長

さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
生
鮮
食

品
に
つ
い
て
は
経
過
措
置
期
間
な
し
だ
っ

た
と
こ
ろ
を
、
１
年
６
ヶ
月
と
さ
れ
ま
し

た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
表
記
方
法
の
見
直
し
や

栄
養
成
分
表
示
の
義
務
化
、
ま
た
原
材
料

と
添
加
物
に
区
分
を
要
す
る
な
ど
、
今
回

の
食
品
表
示
基
準
施
行
に
よ
り
ほ
ぼ
す
べ

て
の
商
品
に
お
い
て
表
示
の
改
版
作
業
が

必
要
に
な
る
こ
と
に
対
す
る
負
担
軽
減
へ

の
配
慮
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
消
費
者
庁
の
修
正
案
の
資
料
に
は
、

経
過
措
置
期
間
延
長
の
背
景
と
し
て
「
製
造

所
固
有
記
号
制
度
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
整
備
」

に
つ
い
て
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
２
７

年
度
予
算
で
所
要
額
を
要
求
し
、
そ
の
整

備
を
終
え
て
か
ら
施
行
す
る
こ
と
を
予
定
し

て
お
り
、
そ
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
が
整
備
さ
れ

た
時
点
か
ら
表
示
ラ
ベ
ル
の
改
版
作
業
を
始

め
る
事
業
者
が
多
い
と
考
え
ら
れ
る
、
と
あ

り
ま
す
。
こ
の
点
か
ら
も
、
今
回
の
食
品
表

示
基
準
で
最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
や
は

り
「
製
造
所
固
有
記
号
」
で
あ
る
と
言
え
る

と
思
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
修
正
点

 　

そ
の
他
、
修
正
が
あ
っ
た
事
項
に
つ
い
て

は
次
の
と
お
り
で
す
。
ま
ず
は
製
造
所
固
有

記
号
に
つ
い
て
で
す
が
、
こ
れ
は
パ
ブ
コ
メ

案
か
ら
修
正
さ
れ
た
点
は
「
業
務
用
食
品
を

除
く
」
の
追
加
の
み
で
す
。
パ
ブ
コ
メ
案
の

と
お
り
、
現
状
で
製
造
所
が
１
箇
所
で
あ
る

商
品
に
つ
い
て
は
、
製
造
所
を
表
示
し
な
い

「
販
売
者
」
の
み
の
表
示
は
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
先
の
記
載
の
と
お
り
、
多
く
の
商
品

が
該
当
す
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

栄
養
成
分
表
示
義
務
化
の
例
外
規
定
に
つ

い
て
は
、
小
規
模
事
業
者
の
定
義
が
「
課
税

売
上
高
１
０
０
０
万
円
以
下
」
か
ら
、「
中

小
企
業
基
本
法
に
規
定
す
る
小
規
模
企
業

者
」
に
修
正
さ
れ
て
い
ま
す
。
従
業
員
２
０

人
以
下
、
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
で
は
５
人
以

下
の
事
業
者
に
つ
い
て
は
、
当
分
の
間
栄
養

成
分
表
示
の
省
略
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

ナ
ト
リ
ウ
ム
と
食
塩
相
当
量
の
表
示
に
も
、

若
干
の
修
正
が
あ
り
ま
し
た
。
食
塩
相
当
量

の
表
示
が
必
須
な
の
は
パ
ブ
コ
メ
案
か
ら
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現
行
の
表
示
の
よ
う

に
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
量
の
次
に
食
塩
相
当
量

を
括
弧
書
き
等
で
併
記
す
る
こ
と
も
認
め
ら

れ
ま
す
。※ 

ま
た
栄
養
強
調
表
示
の
相
対
表

示
に
つ
い
て
も
修
正
が
あ
り
ま
し
た
。
低
減

さ
れ
た
旨
の
表
示
の
場
合
は
２
５
％
以
上
の

相
対
差
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
が
、
ナ
ト
リ

ウ
ム
だ
け
相
対
差
の
特
例
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

 

消
費
者
、
事
業
者
へ
の
影
響

 　

食
品
表
示
基
準
の
修
正
案
を
通
し
て
み
る

と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
表
記
方
法
変
更
や
製
造
所

所
在
地
の
表
示
な
ど
全
体
的
に
消
費
者
に

と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
改
善
が
な
さ
れ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。
ま
た
事
業
者
に
と
っ
て

も
猶
予
期
間
の
延
長
や
、
小
規
模
事
業
者
へ

の
配
慮
な
ど
が
さ
れ
て
い
る
な
ど
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
内
容
だ
と
感
じ
ま
す
。

　　

た
だ
製
造
所
固
有
記
号
制
度
の
変
更
は
、
消

費
者
と
事
業
者
と
い
っ
た
区
分
に
関
わ
ら
な
い

影
響
と
課
題
が
あ
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま

す
。
販
売
者
と
し
て
表
記
で
き
る
、
つ
ま
り
製

造
工
場
を
持
た
な
く
と
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
商
品

を
開
発
で
き
る
点
で
、
こ
れ
ま
で
生
活
に
身
近

な
食
品
事
業
を
開
業
す
る
新
し
い
食
品
販
売
者

が
増
え
て
き
た
背
景
も
あ
り
ま
す
。

　

事
業
を
す
る
に
あ
た
っ
て
大
変
な
の
は
集
客

で
あ
り
、
新
し
い
お
客
さ
ん
を
開
拓
す
る
に
は

相
応
の
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま
す
。
販
売
者
に

と
っ
て
は
、留
め
型
商
品
の
ロ
ッ
ト
を
は
じ
め
、

様
々
な
課
題
が
生
じ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た

製
造
者
に
と
っ
て
も
販
売
し
て
く
れ
る
人
が
い

な
け
れ
ば
困
る
た
め
、
よ
り
小
ロ
ッ
ト
で
の
製

造
や
独
自
の
対
応
な
ど
を
検
討
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

農
業
水
産
業
か
ら
製
造
を
通
し
て
食
べ
も

の
を
つ
く
る
人
を
増
や
す
こ
と
も
、
新
し
く

開
業
し
て
身
近
な
食
品
を
販
売
す
る
人
を
増

や
す
こ
と
も
、
社
会
全
体
で
み
る
と
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
製
造
所
固
有

記
号
制
度
の
変
更
に
事
業
者
が
ど
の
よ
う
に

対
応
す
る
か
は
、
消
費
者
だ
け
で
な
く
生
活

者
の
立
場
と
し
て
受
け
る
影
響
に
つ
い
て
も

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
課
題
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

 　
（
川
合
）

食品表示基準の
修正案が公開されました

　（※2014/11/5　追記：ただしナトリウム塩を添加していない食品に限る）
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1 月

2014 年（平成 26 年）10 月１日

（故事成語）
一葉落ちて天下の秋を知る

今月の「お気に入り」言葉

諸外国のアレルギー表示について
先月はアレルギー表示の推奨品目にごまとカシューナッツが追加されたこともありましたので、アレルギー表示クイズを掲載しました。
みなさん、おわかりになりましたか？ちょっと不明だなと思う点がありましたら、いつでもご連絡ください。わかりやすくご説明させていただきます。

今月も先月に引き続き、アレルギーのお話です。
ここ何年か、市場で輸入食品を多く目にする機会が増えてきました。その食品を出荷している国のアレルギーについて調べたりしたことはありますか？

日本では、表示推奨を入れた 27 品目についてアレルギー表示の対象となっていますが、まず、この点が他の国と違います。
下記の表を見ていただければわかると思いますが、諸外国では推奨といったものはありません。
また、小麦、カシューナッツといったように個別の記載ではなく、gluten、nuts のように○○類といった形で括られて記載をされています。

日本、アメリカ、韓国ではグルテンを含んでいる穀類は「小麦」だけ表示すればよいのですが、他の国では、ライ麦や大麦などそのほかの穀類も含めて
表示されています。また、これは日本だけですが、ナッツ類は「くるみ、カシューナッツ」を含んでいる場合、その旨記載しなければなりません。
原材料表示にナッツ類やフルーツ類のように○○類と記載できないのは、こういったアレルギー情報を細かくお伝えするために記載できなくなって
いるのです。そのため、表示を作成する際に、みなさんにアレルギー情報について詳細にお伺いしています。

食文化や宗教の違いといった点から区分されているようですが、日本のように細かく決められていることは調べるのは大変ですが、
とても良いことだと思います。
例えば、フルーツ類と記載されていたら、オレンジは食べられないけど、キウイは食べられるといった場合、どちらが入っているかわからなければ、
その商品をあきらめなければいけません。細かく書いてあれば、商品の選択をするうえでも、お客様に安心感を与えられる情報となります。
これは海外に商品を輸出していく場合でも同じで、それぞれの食文化を尊重した情報提供をしていければと思います。

※1 CODEX：FAO/WHO が合同で設立した国際政府間組織が策定した食品の国際規格
※2 グルテン含有穀類…小麦、ライ麦、大麦、オーツ麦、スペルト麦、及びその雑種
※3 ナッツ類…………… アーモンド､ヘーゼルナッツ､ウォールナッツ､カシューナッツ､ペカンナッツ､ブラジルナッツ､ピスタチオナッツ､
　　　　　　　　　　　マカデミアナッツ､クイーンズランドナッツ
※4 軟体動物…………… アワビ類、イガイ・イシガイ類、イカ、タコ

品名 / 国（組織）
施行年月

グルテン含有穀類※2

卵
乳

ピーナッツ
甲殻類
魚類
大豆

ナッツ類 ※3

そば

フルーツ

その他

肉類

2006/1

米国

○（小麦）

○
○
○
○
○
○
○

2002/4

日本

○（小麦）

○
○
○

○（えび、かに）

△（さけ、さば）

△
△（くるみ､ｶｼｭｰﾅｯﾂ）

○
△（オレンジ、キウイフ
ルーツ、もも、りんご、

バナナ）

△
（牛肉、鶏肉、豚肉）

△（あわび、いか、
いくら、ごま、ま
つたけ、やまいも、
ゼラチン）

○
（トマト、

10mg/kg 以上の
亜硫酸塩）

CODEX※1

10mg/kg
以上の
亜硫酸塩

○
○
○
○
○
○
○
○

EU

2004/11

○（ゴマ、セロリ、
マスタード、軟体
動物※4、ハウチワ
マメ、10mg/kg 以
上の亜硫酸塩）

○
○
○
○
○
○
○
○

2004/2

カナダ

○（ゴマ、貝類、
マスタード、

10mg/kg 以上の亜
硫酸塩）

○
○
○
○
○
○
○
○

2002/12

豪
ニュージーランド

○（ゴマ、蜂花粉、
プロポリス、ロー
ヤルゼリー、

10mg/1kg 以上の
亜硫酸塩）

○
○
○
○
○
○
○
○

2004/5

韓国

○（小麦）

○
○
○

○（えび、かに）

○（さば）

○

○

○（もも）

○（豚肉）

○ 表示義務品目
△ 表示推奨品目出典：諸外国でのアレルギー表示対象品目（消費者庁 アレルギー物質を含む加工食品の表示ハンドブック 平成26年3月改訂版  P.6より）
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