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ず
っ
と
以
前
か
ら
も
そ
う
だ
っ
た

の
で
す
が
、
今
回
の
一
元
化
（
食
品

表
示
基
準
）
に
よ
る
見
直
し
や
、
機

能
性
表
示
新
制
度
の
案
を
み
て
い
る

と
、
ま
す
ま
す
表
面
化
し
て
き
た
と

実
感
で
き
る
ト
レ
ン
ド
が
浮
か
び
上

が
っ
て
き
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。
今

月
は
こ
ち
ら
の
内
容
を
コ
ラ
ム
に
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

製
造
所
固
有
記
号
と

機
能
性
表
示
の
根
拠
情
報
届
出

　

食
品
表
示
基
準
案
に
記
載
さ
れ
た

「
製
造
所
固
有
記
号
制
度
の
見
直
し
」

に
は
、
い
く
つ
か
今
後
の
ト
レ
ン
ド
を

考
え
さ
せ
ら
れ
る
表
現
が
盛
り
込
ま
れ

て
い
ま
す
。「
消
費
者
か
ら
の
応
答
に

対
応
す
る
義
務
を
課
す
」「
消
費
者
庁

に
新
固
有
記
号
デ
ー
タ
ー
ベ
ー
ス
を
構

築
し
、
消
費
者
か
ら
の
検
索
が
可
能
と

な
る
一
般
開
放
」
な
ど
が
そ
う
で
す
。

　

同
様
に
機
能
性
表
示
新
制
度
の
最
終

案
に
も
、
こ
の
よ
う
な
表
現
が
あ
り
ま

す
。「
安
全
性
や
有
効
性
等
の
根
拠
情

報
を
含
め
た
製
品
情
報
に
つ
い
て
、
消

費
者
庁
に
販
売
前
に
届
出
」「
届
出
を

受
理
し
た
際
は
、
消
費
者
庁
に
お
い
て

届
出
に
係
る
情
報
を
原
則
と
し
て
販
売

前
に
公
開
」
と
い
う
、
こ
れ
ら
の
く
だ

り
で
す
。

　

お
伝
え
し
た
い
の
は
、
い
ず
れ
の
表

現
も
「
情
報
公
開
」
を
は
じ
め
と
す
る

透
明
性
に
か
か
る
キ
ー
ワ
ー
ド
に
触
れ

ら
れ
て
い
る
点
で
す
。
こ
れ
ら
は
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
受
け
た
今

後
は
ど
の
よ
う
に
な
る
か
未
定
で
は
あ

り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
最
終
案
が
消
費

者
庁
よ
り
示
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
は
事

実
で
す
の
で
、
流
れ
を
理
解
す
る
う
え

で
は
押
さ
え
て
お
く
必
要
が
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。

情
報
公
開
の
タ
イ
ミ
ン
グ

 　

情
報
公
開
は
こ
れ
ま
で
も
求
め
ら
れ

て
き
た
こ
と
で
あ
り
、
多
く
の
企
業
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
お
客
様
相
談
室
を
通

じ
て
、
製
品
に
関
す
る
情
報
を
公
開
し

て
い
ま
す
。
公
開
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
も

大
き
く
２
種
類
あ
り
、
事
前
の
も
の
と

事
後
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
事
前
の
も

の
の
例
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
の
原
料
原

産
地
の
公
開
や
、
栄
養
成
分
、
ア
レ
ル

ギ
ー
情
報
な
ど
の
公
開
が
該
当
し
ま

す
。
事
後
の
も
の
と
し
て
は
、
事
故
対

応
の
と
き
の
製
造
ロ
ッ
ト
情
報
の
公
開

な
ど
が
該
当
し
ま
す
。

　

事
前
の
公
開
に
つ
い
て
は
、
都
度
更

新
に
よ
り
情
報
を
最
新
に
保
つ
な
ど
、

「
実
際
の
も
の
と
の
整
合
性
を
維
持
す

る
」
な
ど
継
続
的
な
保
守
作
業
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
事
後
の
公
開
に
つ
い
て
は
、

情
報
と
実
際
と
の
整
合
性
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
そ
の
対
応
の
ス
ピ
ー
ド
が
問
わ

れ
る
点
も
注
意
し
て
お
く
べ
き
ポ
イ
ン

ト
で
あ
る
と
実
感
し
ま
す
。

表
示
値
の
根
拠
資
料
保
管
と
実
証
性

 　

間
違
っ
た
情
報
を
公
開
す
る
わ
け
に

は
い
か
な
い
た
め
、
必
ず
セ
ッ
ト
で
考

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が
「
そ
の
情

報
が
正
し
い
と
実
証
で
き
る
根
拠
資
料
」

な
ど
情
報
公
開
の
元
と
な
る
情
報
管
理

体
制
を
整
備
す
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば

２
０
１
３
年
９
月
２
７
日
に
は
、
栄
養

表
示
基
準
に
「
表
示
さ
れ
た
値
の
設
定

の
根
拠
資
料
を
保
管
す
る
こ
と
」
と
追

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
分
析
に

よ
る
許
容
差
の
範
囲
内
で
あ
る
こ
と
が

要
件
で
し
た
が
、
こ
れ
を
緩
和
し
、
計

算
な
ど
合
理
的
な
方
法
に
よ
り
得
ら
れ

た
数
値
で
あ
れ
ば
表
示
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

表
示
の
自
由
度
も
広
が
っ
た
の
で
す

が
、
そ
れ
に
は
根
拠
を
持
つ
こ
と
が
必

要
で
あ
る
と
い
っ
た
こ
と
は
、
今
回
の

機
能
性
表
示
新
制
度
で
も
同
じ
こ
と
が

言
え
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
で
き
な

か
っ
た
特
定
部
位
ま
で
含
む
機
能
性
に

関
す
る
表
示
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
代

わ
り
に
、
こ
れ
を
実
証
で
き
る
根
拠
資

料
を
も
っ
て
お
く
こ
と
が
前
提
と
な
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
機
能
性
表
示
に
つ

い
て
は
、
そ
の
根
拠
資
料
を
さ
ら
に
公

開
す
る
こ
と
と
し
て
い
る
点
も
、
今
回

の
コ
ラ
ム
の
テ
ー
マ
で
お
伝
え
し
た
い

事
実
で
す
。

 

よ
り
大
切
に
な
る
情
報
管
理

 　

こ
れ
ま
で
よ
り
一
層
、
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
「
情

報
公
開
」
と
「
根
拠
管
理
」
の
セ
ッ
ト

に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。
つ

ま
り
こ
れ
を
つ
な
ぐ
「
情
報
の
管
理
と

運
用
の
体
制
」
が
大
切
で
す
。
業
務
フ

ロ
ー
の
な
か
で
適
切
に
運
用
さ
れ
て
い

な
け
れ
ば
、
せ
っ
か
く
公
開
し
た
情
報

も
保
管
し
た
根
拠
情
報
も
、
す
ば
や
く

正
確
に
活
か
す
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
個
々
の
担
当
者
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
も
必
要
で
す
が
、
組
織
と
し

て
の
運
用
も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
ご
ろ
の
企
業
活
動
の
な
か
で
は
、

個
人
情
報
を
は
じ
め
管
理
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
情
報
そ
の
も
の
が
増
え
て
き

て
い
る
傾
向
で
す
が
、
そ
の
管
理
の
多

く
は
社
会
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

に
応
え
て
い
る
も
の
で
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
食
品
表
示
に
関
す
る
情
報
も
、

そ
の
な
か
の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
れ
ら
の

社
会
の
変
化
に
適
切
に
対
応
す
る
こ
と

で
、
お
客
様
か
ら
支
持
を
得
ら
れ
る
商

品
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
で
き
る
よ
う
、

考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
川
合
）

今後求められるキーワード、
「情報公開」と「根拠管理」
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1 月

2014 年（平成 26 年）9月１日

（ヴィクトル・ユーゴー）
強く辛辣な言葉は、根拠が弱いことを示している。

今月の「お気に入り」言葉

アレルギー表示クイズ
アレルギー表示の推奨品目にごまとカシューナッツが追加され、猶予期間である 2014 年 8月 31 日が過ぎました。

これを機に改めてアレルギーの表示方法について見直している方もいらっしゃるかと思いますので、
今月号では簡単な表示クイズをつくってみようと思います。

小麦粉、レーズン、砂糖、マーガリン、
脱脂粉乳、パン酵母、食塩、乳化剤（大
豆レシチン）、酸化防止剤（V.E）、イース
トフード、香料

次の 5つの食品表示例はすべて、アレルギーの表示方法についてそれぞれ間違っている箇所があります。
一見普通の表示にみえても、おや？と思うところがありますので、よく観察してみてください。

間違いではないのですが、この方法では「最近追加された “ごま” と “カシューナッツ” については考慮されているのか分かりにくい」
ことが課題です。消費者からみると食品表示の版をつくった時期までは分かりませんので、例えば「本製品に含まれる特定原材料
等（27 品目中）」などと記載すると分かりやすくなるのではと思います。
 
①～⑤までの解答は、このページの下のほうに掲載されていますので、またあとで確認してみてください。アレルギーの表示方法
について改めて確認できる機会になれば幸いです。

【答】　① 乳化剤（大豆レシチン）→乳化剤（大豆由来）（「大豆レシチン」という添加物名表記は認められていません）　② でんぷん（小麦）→でんぷん（小麦を含む）（補
足：小麦由来以外のでんぷん（例：馬鈴薯澱粉）を含む場合、一例として、「でんぷん（小麦、馬鈴薯）」と記載が必要となります。）　③ ホエイパウダー→ホエイパウダー
（乳製品）（「ホエイパウダー（乳製品）」まで記載して代替表記と認められます）　④ 一括表記（乳化剤の大豆）と個別表記（カゼインNaの乳）の混在　⑤ 原材料表示欄
へのアレルギー表示欠落

いかがでしたか？
もう 1問、こちらの表示についてみてください。これはただちに間違いというものではありませんが、
ある課題を抱えている表示方法です。

①
カカオマス、ココアバター、砂糖、
ホエイパウダー、乳化剤（大豆由
来）、香料

③
にんじん、玉ねぎ、でんぷん（小麦）、コー
ンスターチ、植物油脂、砂糖、食塩、酵
母エキス、調味料（アミノ酸等）

②

カカオマス、ココアバター、砂糖、脱脂
粉乳、香料、乳化剤、カゼインNa（乳由来）、
（原材料の一部に大豆を含む）

④
小麦粉、麦芽糖、コーンスターチ、卵、
全粉乳、食塩、乳化剤、カゼインNa、
酸化防止剤（V.E）、香料

⑤
本製品に含まれる特定原材料等

（27品目）

小麦、乳、卵、大豆

小麦粉、麦芽糖、コーンスターチ、卵、全粉乳、
食塩、乳化剤、カゼインNa、酸化防止剤（V.E）、
香料、（原材料の一部に小麦、乳、卵、大豆を含む）

本製品に含まれる特定原材料等

小麦、乳、卵、大豆

・レーズンパン
　（乳化剤として大豆由来のレシチンを使用）

・チョコレート
　（乳化剤として大豆由来のレシチンを使用）

・シフォンケーキ　
 （乳化剤として大豆由来のレシチンを使用）

・シフォンケーキ　（乳化剤として大豆由来のレシチンを使用）

・スナック菓子
（でんぷんを複数使用）

・チョコレート
　（乳化剤として大豆由来のレシチンを使用）
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